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I. EL INSTITUTO CATEQUISTA DOLORES SOPENA

El Instituto Catequista Dolores Sopena es una Congregacion religiosa de derecho
pontificio, fundada por la beata Dolores Sopena el ano 1901y aprobado por el Papa San
Pio X el ano 1907. Las religiosas que lo forman somos conocidas como las “Catequistas

Sopena”.

La consagracion religiosa en él lleva consigo la entrega total a Dios, propia de la Vida

Consagrada, y el servicio generoso a la Iglesia y a nuestro mundo.

Las Catequistas Sopena, vivimos un nuevo estilo de consagracion religiosa basada en la
presencia en medio del mundo y nos dedicamos plenamente a la promocion humana y a la
evangelizacion de la familia trabajadora, especialmente de los sectores mas alejados de la

|g|esia.
II. NUESTRA MISION

“Una mision evangelizadora y una mision fraternal”

La tarea de la evangelizacion constituye la funcion esencial de la Iglesia, es su identidad mas

profunda. Ella existe para evangelizar.

Las Catequistas Sopena entendemos la evangelizacion como un proceso que tiene tres
elementos intimamente relacionados: la promocion humana, el anuncio de Jesucristo y la

construccion de la fraternidad.

La promocion supone despertar, ayudar a crecer y afirmar cualidades y valores referidos a las

dimensiones humanas esenciales:

* Individual: Estimular y acompanar el crecimiento y desarrollo de la persona.

* Social: Fomentar la participacion, el dialogo y la solidaridad entre las personas y los
pueblos.

* Ecologica: Educar en el uso responsable y en el destino universal de los bienes.

* Trascendente: Ayudar a que la persona descubra el sentido de la vida y dé respuesta

a sus interrogantes mas profundos.
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El anuncio de Jesucristo, que nos trae una buena noticia de liberacion y nos ayuda a

descubrirnos como hijos de un mismo Padre, con una dignidad inviolable.

La fraternidad. De la conciencia de que todos somos hijos de Dios, nace la fraternidad
cristiana y, por tanto, la solidaridad y el compromiso por construir un mundo mas justo y

humano.
Por eso, las Catequistas decimos que tenemos una doble Mision:
— Evangelizar a las personas alejadas de Cristo y de la Iglesia.

— Ser signo constructivo de fraternidad.

Nuestra Vision:

- Lograr que nuestro actuar manifieste una vida consagrada mas coherente con el Evangelio

en nuestro ser de Catequistas Sopena.

- Vivir laicos y catequistas nuestra vocacion apostolica en Mision Compartida.

“Esta es mi vocacion: decirles que Dios los ama!” (Dolores Sopeia)

I1l. NUESTRO ESTILO DE VIDA CONSAGRADA

“*Misioneras en medio del mundo...!”

Las Catequistas Sopena estamos consagradas a Dios, a la evangelizacion y a la promocion
humana. El situarnos mas alla de las fronteras de la |glesia ha hecho que, desde la fundacion,
no usemos habito. El Papa san Pio X, preveia la aprobacion extraordinaria del Instituto, solo
6 anos después de su constitucion dijo: “Extraordinaria es la Obra, extraordinaria sera su

aprobacion”. El entendio que la mision de las Catequistas requeria ir en traje seglar.

El “ir de calle” nos facilita llegar a todo tipo de sectores sociales, entender mejor la realidad
y hacer presente a Dios alli donde estemos, sin barreras ni fronteras. Por eso tenemos como
lema: ;Misioneras en medio del mundo! Asi entendi6 su vocacion Dolores Sopena y asi la

entendemos nosotras.
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Nuestro modo de vivir la consagracion esta inspirado en una serie de VALORES que

configuran nuestra manera de relacionarnos y de estar en el mundo a “lo Sopena”:

X/
L X4

ALEGRIA. La alegria, el positivismo, es nuestra actitud. La practicamos en nuestro
gra, el p ]

trabajo manteniendo siempre una buena disposicion ante los problemas de cada dia.

Seguimos fielmente a Dolores Sopena que decia: “me gustan las personas alegres”, y

nuestra meta es contagiar esta ilusion positiva a los demas.

CERCANIA. Somos accesibles y ayudamos a todos aquellos que lo necesiten, con un
trato familiar y de confianza. Nos interesamos por lo que pasa en el mundo y fomentamos

la relacion entre las personas.

SENCILLEZ. Nuestra forma de ser es sencilla y honesta. Nos acercarnos a los demas

con transparencia, humildad y sin esconder la realidad.

CLIMA DE FAMILIA. Vivimos en comunidad con otras hermanas que han recibido la
misma llamada a seguir a Jesus. La “vida de familia” es para nosotras un valor esencial.
Juntas compartimos y celebramos la fe, la vida, el trabajo de una manera cercanay sencilla,
con las puertas abiertas a jovenes y laicos que desean compartir nuestra vida, nuestra

mesa, nuestra oracion.

ENTREGA. Las Catequistas dedicamos toda nuestra energia, capacidades, recursos y
tiempo al proyecto de vida Sopena que es nuestra razon de ser. Y esto se concreta en

nuestro servicio a los demas.

VIDA DE ORACION. La oracidn es nuestro motor espiritual. A diario dedicamos
momentos de silencio, de reflexion, para agradecer, para pedir a Dios, para experimentar

el amor de Dios y comunicarle nuestro amor.
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IV. LA ESPIRITUALIDAD SOPENA

Lo que nutre nuestra vida, lo
que sostiene nuestra accion
y nuestra entrega a los
demas, lo que nos permite
vivir en medio del mundoy,
alli, en medio del trasiego de
la vida, estar en Dios es

nuestra vida espiritual.

Aunque en sentido estricto la

espiritualidad  cristiana  es
solamente una, en la Iglesia

existen diversas escuelas y propuestas espirituales.

En el origen de las distintas espiritualidades, suelen estar personas que vivieron una

determinada experiencia de Dios que luego transmitieron a sus seguidores.

Dentro de estas diversas propuestas espirituales, la espiritualidad Sopefa se nos ofrece como
«un modo concreto de vivir el ser cristiano, un estilo de vida peculiar configurado por el

seguimiento de JesUs, tal como lo vivio Dolores Sopena»

La espiritualidad Sopena tiene cuatro notas caracteristicas:

< CRISTOCENTRICA: Somos mujeres para los demas, al estilo de Jesus. La
contemplacion de su persona y de su vida, nos va moldeando a su imagen para aprender a

tener sus valores y actitudes.

La espiritualidad Sopena esta centrada en Cristo, enviado por el Padre a anunciar y hacer
realidad la Buena Noticia de la salvacion. Por eso es una espiritualidad eminentemente
apostolica. Se fortalece en la contemplacion de la vida de Jess, principalmente en su oracion
en Getsemani, de cuya experiencia brota una respuesta: la adhesion completa a la voluntad
salvadora de Dios y la decision de trabajar por la extension del Reino de Cristo. Por esto, la
espiritualidad Sopena se alimenta de la relacion personal e intima con Dios y de la

participacion en la Hora Santa.

X/

“ EUCARISTICA: La eucaristia es el centro de nuestra vida. La misa compartida, los
tiempos diarios de adoracion alimentan nuestra vida interior y nuestra entrega

incondicional.

La Eucaristia es fuente y cumbre de la vida cristiana al expresar y realizar la union con Cristo,

entre sus miembros y con todo el género humano (cf. LG 11). La Eucaristia ocupa en la vida
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de Dolores Sopena un lugar privilegiado y es un rasgo particularmente relevante en la

espiritualidad Sopena.

La espiritualidad eucaristica nos lleva a vivir en una continua accion de gracias e implica la
vivencia de una fuerte espiritualidad de comunion, que se expresa haciendo realidad los
valores de servicio, solidaridad y fraternidad, con el deseo de “hacer de todos una sola familia

en Cristo Jesus.”

K/

< MARIANA: Maria, discipula y servidora de Jesus, atenta a las necesidades de los demas,

es nuestro modelo de mujer consagrada.

Dolores Sopena tenia una especial devocion a Maria. Por ello la espiritualidad Sopena
promueve el conocimiento y el amor a la Virgen, como Madre de Cristo y de cada persona
en particular. Maria es la “companera inseparable”, la “confidente”, aquella que camina con
nosotros y nos acompana a lo largo de nuestro itinerario personal y espiritual y en nuestro
trabajo al servicio del Reino. Maria, corredentora con su Hijo, “nombrada al pie de la cruz
para conducir al género humano a la Jerusalén celestial”, es modelo en la bisqueda y
cumplimiento de la voluntad de Dios y maestra en la evangelizacion.

O/

< IGNACIANA: Hemos sido formadas en la espiritualidad ignaciana. Esto nos imprime
un fuerte caracter apostolico, nos da una mirada que nos permite descubrir a Dios
presente en todo y en todos, y nos ayuda a vivir con la consciencia de ser instrumentos

en sus manos.

El pozo en el que Dolores Sopena bebio, el taller en el que se forjo fueron los Ejercicios de
San Ignacio. En ellos encontro los instrumentos y cauces necesarios para orientar sus
inquietudes. Por eso, Catequistas y Laicos vivimos la experiencia de los Ejercicios espirituales

de San Ignacio como fuente inagotable de espiritualidad.
De la espiritualidad ignaciana brotan algunas notas esenciales de nuestra espiritualidad:

e La conciencia de instrumento que, en manos de Dios, puede realizar maravillas. Lo

que supone fomentar una actitud de confianza, disponibilidad, audacia, docilidad y

humildad.

e La capacidad de encontrar a Dios en todas las cosas, lo que requiere desarrollar una

actitud contemplativa.

e La bdsqueda y encuentro de la voluntad de Dios, en un proceso permanente de
discernimiento y eleccion, lo que implica una actitud de “indiferencia” y de trabajo
sobre uno mismo.

e La pasion por la extension del Reino, lo que conlleva la disposicion a “en todo amar'y

son
servir.
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V. NUESTRA FUNDADORA: DOLORES SOPENA

Dolores R. Sopefia naci6 en el seno de una familia cristiana en un pueblecito de Almeria,

Vélez Rubio (Espana), el 30 de diciembre de 1848.

Desde pequena, por el trabajo de su padre (Magistrado, funcionario del Estado), vivio en
permanentes traslados. Su infancia transcurre en Andalucia y su juventud en Madrid, Puerto

Rico y Cuba hasta que, al morir su madre, la familia regresa a Madrid (Espana).

Toda su actividad se desarrolla entre finales del s. XIX, principios del XX, en plena Revolucion
industrial. Anos de desarrollo del movimiento obrero, de ideologias anticlericales y de grandes

transformaciones sociales.

En este contexto, manifiesta una especial sensibilidad ante el sufrimiento del mundo obrero,

las grandes diferencias sociales y la aversion que las grandes masas sienten hacia la Iglesia.

Por eso, toda su vida es movida por el deseo dar a conocer a Dios a quienes no han tenido la
suerte de conocerle y experimentar su amor de Padre y crear las condiciones que permitan

que las personas vivan de acuerdo a la dignidad que les corresponde como hijos de Dios.

Desde muy joven manifiesta su inclinacion hacia los mas desfavorecidos. Con solo 17 anos
atiende a unas enfermas de tifus en las cuevas de Almeria, a un leproso en las afueras de la
ciudad, a familias pobres de los barrios marginales. Lo que la mueve es demostrar su amor a
Dios con obras. Mas tarde, en Madrid, da catequesis en la carcel de mujeres, en Escuelas

dominicales y en los hospitales.

En San Juan de Puerto Rico abre Escuelas Dominicales,
dirigidas a los sectores mas apartados de la sociedad, en las
que se ensenaba educacion basica y el catecismo. Al mismo
tiempo, funda la Asociacion de Hijas de Maria cuya finalidad
es formar a jovenes de la alta sociedad para despertar en ellas
el compromiso social y trabajar en las propias Escuelas

Dominicales.

En Santiago de Cuba funda sus primeros Centros de
Instruccion en las periferias de la ciudad. Alli comienza a
perfilarse su metodologia de trabajo, basada en salir al

encuentro, acoger e invitar a todos a participar en

actividades de formacion humana y cristiana, al tiempo que
se cubrian sus necesidades basicas. De vuelta a la Peninsula, continda con las actividades

apostolicas que realizaba antes de partir.
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En la carcel de mujeres de Madrid, atiende a las necesidades humanas y legales de las presas
que salen de prision en la oficina que ella denomina Casa Social donde también se brinda la
ensenanza del catecismo. De aqui surge el trabajo en las barriadas periféricas de la capital,

iniciando en el barrio de Las Injurias.

Despierta la sensibilidad social de muchas senoras que se suman a su compromiso cristiano.
Su obra comienza a ser conocida por la metodologia novedosa de educar desde el cristianismo
a los adultos alejados de la Iglesia en sus mismos barrios. Asi, en 1892, el obispo de Madrid,
D. Ciriaco M.? Sancha, la anima a fundar una Asociacion apostolica de laicos, que perdura

hasta la actualidad con el nombre Movimiento de Laicos Sopena.

Su labor se expande por diversos barrios de Madrid y empieza a ser conocida fuera de la capital.
En 1896 abre su primer Centro en Sevillay en tan solo 4 anos (1897-1901), Dolores Sopena
comienza a viajar incesantemente para establecer la Asociacion, abriendo Centros en toda

Espana. Simultaneamente, se dedica a las misiones populares junto al P. Tarin, jesuita.

En 1901, la fuerza del Espiritu la lleva a fundar un Instituto religioso (hoy Instituto
Catequista Dolores Sopena), para dar consistencia y mantener vivo el carisma. Al ano

siguiente, el gobierno espanol aprueba los estatutos de la Asociacion Civil (hoy Fundacion

Dolores Sopena - antes OSCUS).

Dolores Sopena estrena un nuevo método de evangelizacion. Descubre que la promocion
humana, el anuncio de Jesucristo y la construccion de la fraternidad son el mejor modo de
hacer creible el Evangelio y lo hace desde un profundo respeto a las convicciones de cada
persona, acogiendo a todos sin exclusiones. Por este motivo, sus Centros estan concebidos
como un espacio donde se ofrecen instancias de promocion humana y donde se vive la
fraternidad, fruto de un compartir efectivo entre personas con diversas ideologias, creencias
y condicion social, con el deseo de llegar a “hacer de todos una sola familia en Cristo Jesis”
—su gran sueno-, al hacer posible que todos vivan como hermanos y lleguen a descubrir a

Dios como Padre.

Detras de su entrega, esta una fe profunda y auténtica, una rica espiritualidad. Su
compromiso por la dignidad de la persona brota de su experiencia de un Dios Padre de todos,

que nos ama con una ternura inﬁnita Yy desea que vivamos como hijOS Y hermanos.

Salir al encuentro de cada persona en su situacion, introducirse en los barrios marginales de
la época, era inconcebible para una mujer a finales del siglo XIX. El secreto de su audacia es
su fe, esa confianza sin limites, que ella reconoce como su mayor tesoro y que la hace sentirse
instrumento en manos de Dios, instrumento al servicio de la fraternidad, el amor y la

misericordia, la igualdad, la dignidad, la justicia, la paz...

Murio en Madrid el 10 de enero de 1918 y sus restos reposan actualmente en Loyola

(Espana).
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En 1980, Juan Pablo Il introduce su Causa de Beatificacion, en 1992 declara la heroicidad de
sus virtudes y, diez anos mas tarde, se lee el decreto de aprobacion del milagro atribuido a su

intercesion, dando paso su beatificacion en Roma, el 23 de marzo de 2003.

Con su beatificacion, la Iglesia nos la propone como un modelo a seguir precisamente porque
vivio plenamente el seguimiento a Jesls y, con su vida, nos ensena un modo concreto y
comprometido de ser cristianos: siendo solidarios con los mas necesitados, trabajando para
que todos vivan con la dignidad que les corresponde como hijos e hijas de Dios, construyendo
la fraternidad, haciendo posible un mundo mas justo y mas humano donde todos vivamos
como hermanos, hijos de un mismo Padre; anunciando el Evangelio entre aquellos que no han
tenido la suerte de que alguien les hable de un Dios Padre que se preocupa por la suerte de

sus hijos.

Dolores Sopena nos ensena que es posible encontrar a Dios
en medio de nuestras actividades cotidianas,
en el servicio a los mas débiles y excluidos,

y que, en un mundo globalizado, hay que globalizar la fraternidad

VI. LA FAMILIA SOPENA

Desde sus origenes, el Instituto Catequista Dolores Sopena tiene como finalidad
especial «promover y animar un Movimiento de Apostolado Seglar»

que participa de su espiritualidad y colabora en su mision apostélica

Cuando Dolores Sopena fundo el Instituto Religioso, no eliminé la Asociacion de Apostolado
Seglar ni el trabajo apostolico fue absorbido totalmente por las Catequistas; mas ain, la
Asociacion Laical fue potenciada. Incluso en lugares donde no era posible el establecimiento

de una comunidad religiosa, eran los Laicos quienes llevaban adelante el trabajo directo,
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siendo de forma periddica acompanados espiritual y apostélicamente por las Catequistas

Sopena.

Fieles a esta intuicion carismatica, Catequistas y Laicos compartimos la mision del Instituto
y la gran mision de la Iglesia, somos agentes evangelizadores, cada uno desde su vocacion

especifica.

Los Laicos, de acuerdo a su compromiso con la espiritualidad y mision Sopena, pueden
pertenecer a la Familia Sopena como: Colaborador, Colaborador Sopena o formando parte

de las comunidades del Movimiento de Laicos Sopena.

Las Catequistas Sopena también animan grupos del Movimiento Sopena Juvenil. El MSJ
tiene como finalidad brindar un espacio de formacion cristiana y voluntariado a los jovenes
que quieren crecer en su vocacion cristiana comprometidos en la promocion humanay en el
anuncio del Evangelio en los sectores con menos oportunidades y entre los mas alejados,

siendo testigos y constructores de fraternidad.

Como parte de su mision, en estos grupos se ofrece formacion cristiana, acompanamiento
personal, colaboracion en diversos proyectos de voluntariado social, ejercicios espirituales de

San Ignacio.

VIl. NUESTROS TRABAJO APOSTOLICO

Nuestro objetivo es colaborar para hacer realidad

el proyecto de Dios en el mundo, en cada persona en particular

Las Catequistas Sopena llevamos adelante nuestra mision en:

<% LA FUNDACION DOLORES SOPENA

Es una institucion privada, internacional, de
inspiracion catolica y sin animo de lucro,
dedicada a crear las condiciones necesarias para
que personas con menos oportunidades y/o en
riesgo de exclusion social tengan acceso a una
formacion de calidad, oportuna y permanente.

Sus Centros son un lugar de encuentro, de

crecimiento y superacion personal; por eso
tienen como lema: “La oportunidad de

superarse”.

Fundada por Dolores Sopena el ano 1902, cuenta con 32 Centros en Espana y América

Latina, en sus distintas modalidades:
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— Centros de Educacion Permanente de Adultos.
— Centros de Formacion y Capacitacion.

— Centros de Promocion de la Mujer.

— Centros de Formacion Profesional.

— Centros de Educacion de Ensenanza Primaria y Secundaria.

% ACCIONES PASTORALES.
Son actividades donde las Catequistas
realizamos una evangelizacion directa,
especialmente en lugares con poca presencia
de la Iglesia, muchas veces por falta de
sacerdotes, alli donde haga falta “dar a
conocer a Dios a los que no le aman porque
no le conocen”. En otros casos, son

actividades dirigidas a ofrecer formacion

religiosa 0 acompanamiento espiritual.

Muchas de estas acciones estan organizadas directamente por el Instituto y, otras, se realizan
en colaboracion con otras instancias eclesiales, se inscriben en las pastorales diocesanas o

parroquiales y confluyen con otras congregaciones religiosas y carismas.

Entre las Acciones Pastorales destacamos el trabajo en carceles, en barrios marginales,
catecumenado de adultos, colaboracion en la Pastoral Social o en la Pastoral

Universitaria.

+ PROYECTOS SOLIDARIOS.

Como parte de nuestra mision de construir canales de fraternidad para “hacer de todos una
sola familia en Cristo”, promovemos acciones de voluntariado y la colaboracion

economica en Proyectos Solidarios patrocinados por nuestra Fundacion, tanto en

Espana como en Ameérica Latina. Gracias a ello se lleva a cabo mejoras de equipamientos, de
instalaciones, se proporcionan becas de estudio y se facilitan ayudas para cubrir necesidades

basicas: en salud, vivienda, alimentos...
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VIIl. COMO LO HACEMOS: LA PROXIMIDAD COMO METODO

Tenemos una manera propia Sopena de
hacer nuestro trabajo evangelizador
articulado en tres pasos: la acogida y

cercania incondicionales, las acciones de
promocion humana y el anuncio de

Jesucristo.

% Paso 1. CERCANIA Y ACOGIDA

El primer paso es ir al encuentro del otro
y entender sus necesidades concretas. Buscamos el contacto real con la persona, -su vida, su
mundo-, para descubrir sus carencias y sus posibilidades, para empezar un camino juntos.

Siempre desde el respeto a la persona y a sus creencias.

% Paso 2. PROMOCION HUMANA

Ayudamos con acciones concretas (actividades de formacion, de consejo, de crecimiento
personal y curricular), a que la persona se desarrolle y pueda ser mas duena de su vida y

protagonista de su historia.

% Paso 3. ANUNCIO DE JESUCRISTO

Después, cuando la persona ha adquirido esa seguridad en si misma, cuando ya ha reforzado
su dignidad, cuando nos hemos ganado su confianza, llega el anuncio de Jesucristo. Su
descubrimiento en estas condiciones conlleva una adhesion plena y consciente a El en la
Iglesia y permite la vivencia de la fraternidad. Con frecuencia, al final de este proceso el

evangelizado se convierte en evangelizador.
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IX. A QUIEN NOS DIRIGIMOS

“La necesidad de la educacion de los ninos y ninas esta cubierta;
hay Institutos religiosos para todas las clases de la sociedad,;
pero, ;y para los que han tenido la desgracia

de no ser educados cristianamente y carecen de todo?”

(Dolores Sopena)

Siguiendo el carisma Sopefa, nos acercamos en cualquier lugar del mundo a la familia
trabajadora, especialmente de sectores con menos oportunidades, promocionandolos,

acompanandolos, escuchandolos, apoyandolos, acercandolos a Cristo:

— Personas que sufren pobreza

— Jovenes desesperanzados

— Familias desestructuradas

— Inmigrantes desasistidos

— Trabajadores todavia ilegales

— Personas con menos oportunidades
— Trabajadores mal pagados

— Personas infravaloradas

— Ciudadanos aln no solidarios

—  Profesionales capaces de sumar

También nos dirigimos a sectores mas favorecidos, facilitandoles que puedan desarrollar

con nosotras su dimension solidaria cristiana y contribuir a hacer un mundo mas justo.
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X. DONDE ESTAMOS

Las Catequistas Sopena en el mundo

Sin fronteras geograficas, ni religiosas, ni ideologicas, trabajamos para hacer presente el
amor de Dios en medio del mundo. Somos mujeres con vocacion misionera formadas
para “vivir a la intemperie”, alli donde estén los hombres y mujeres a quiénes hay que salir al

encuentro, alli donde hay que anunciar el Evangelio.

Estamos presentes en 10 ciudades de Espana y en 6 paises de América Latina.

— Espana: Estamos presentes en Madrid, Azpeitia, Badajoz, Barcelona, Bilbao, Cordoba, Las
Palmas de G.C,, Sevilla, Toledo y Zaragoza.

— Ecuador: En Quito, Cotald (Tungurahua), Guayaquil y Riobamba.

— Argentina: En Buenos Aires y Rosario.

— Colombia, Chile y México, estamos en la capital.

— En Cuba estamos en Santiago.

SEDE CENTRAL

El Instituto Catequista Dolores Sopena tiene su Casa Generalicia en Madrid (Espana), en

la calle Francisco de Rojas 6. 28010. Su Casa de Procura esta en Roma (Italia), en via Lucilio

16. 00136.
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DIRECCION: Calle Francisco de Rojas 6. 28010. Madrid
TELEFONO: +34 914475946 - 637 80 82 52
CORREO: comunicacion(@catequistasopena.org

WEB: www.catequistasopena.org

SIGUENOS EN:
www.facebook.com/catequistasopena

www.twitter.com/CatequistSopena
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