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LA ORACION

Jesus habla al corazon

Yo me llamo Maria Esther y te quiero
contar sobre la importancia de la oracion.

Jeshs Eucaristia siempre atrajo mi atencion
y siempre me senti muy a gusto frente a
Jesus Sacramentado.

Como hija de Dolores Sopena, te digo que
la clave de la vida Misionera es la Oracion.
En las misiones, nos encontramos rodeadas
de muchas personas y esto se convierte en
una oportunidad para orar por ellas, para
pedirle a Jesus que les hable al corazon.

Nuestra Fundadora dice:

Para nosotros la creacion entera
es un templo y debemos estar como
delante del Sagrario.

Te invito a que ores, a que entres en
contacto directo con el Seror. El sabra
guiarte por el camino que te tiene senalado,
que ha ideado especialmente para ti.

MaRia EsTHER RoMERO, CS
Riobamba, Ecuador




Conoci el Instituto Catequista Dolores
U N A \/I DA Sopena, y la Mision y Carisma tan

especial de Dolores Sopena me fascino y
PA RA D I O S movio6 a dar mi respuesta al Senor.

B-on Dios » Quiero contarte que cada dia

siento su gran Amor, su Fidelidad,
la certeza de su Presencia, y la
invitacion constante y amorosa a
llevar su Mensaje por el mundo.

« Quiero recordarte que El nos amé

M:i vida toda es una experiencia de la primero y solo espera una respuesta

cercania de Dios. Por eso, me brota un a su llamado.

agradecimiento muy grande, porque me « Quiero animarte a dar tu respuesta

concedio nacer en una familia cristiana.

como Maria Virgen, con un/S|

Alli senti la Vocacion y el llamado a . e
incondicional.

seguirle de cerca, y una urgencia por o
dentro de responder y consagrarme de ;Estarias dispuesta?
por vida a su servicio y al de los demas.

Noemi GuTiErrez, CS

Bogotd, Colombia




« por un lado, somos hijas de Dios y
v | v | R E N hermanas de Jesucristo;
+ y, por otro lado, somos hijas de
C O M U N | DA D Nuestra Madre Dolores R. Sopena'y
hermanas de comunidad.

Una Vlda en Famllla El modelo de comunidad que deseamos

.. ) ; vivir es la Santisima Trinidad: tres

Yo, Veronica, Catequista Sopefia, yuierv )
: : personas diferentes que son una sola. En

contarte sobre la vida en comunidad, . .. .
) medio de la diversidad de nacionalidades,
uno de los elementos esenciales de la . )
edades, capacidades, personalidades, nos

Vida Consagrada. ..

8 hermanamos en torno a la Trinidad y al
Vivir en comunidad es un don que Dios ideal de Nuestra Madre la Beata Dolores
nos regala juntamente con la llamada, Sopefia.

que es don individual. La comunidad Coleb la | 3
B .. elebramos la fe con las puertas
esta hecha para ser vivida con otras ) L - P 3
i . abiertas a jovenes y laicos, con quienes

hermanas, con quienes compartimos la ) g B Ast
alegria de nuestra consagracion. compartimos vi a,.m.esa y oracion. /sl
nos sostenemos cristiana, humana'y

Vivir en Comunidad tiene un significado fraternalmente.
especial, pues la hermandad es doble y

VERONICA OLEAS, CS
Bogota, Colombia

doble tambien la alegria:




EJERCICIOS
ESPIRITUALES

Una experiencia
transformadora

Mi nombre es Mane Arenas. Soy
Catequista Sopena y quiero compartir
contigo el regalo que ha significado para
mi poder acompanar la experiencia de
los Ejercicios Espirituales con los laicos,
personas que comparten nuestra Mision
Apostolica.

Vivir la experiencia de los Ejercicios
Espirituales, que San Ignacio de Loyola
sintio y plasmo en un itinerario espiritual
de cuatro semanas, marca el camino

de quien los realiza en 'un antes y un
después; es tal la sintonia que llegamos
a tener con Dios, que una vivencia asi
no puede quedar guardada dentro de
nosotras.

Las Catequistas Sopena, conocedoras
del bien que esto supone para la persona,
ofrecen a los laicos esos espacios de
encuentro, dialggo y oracion, donde
Dios se desborda de gracia cuando la
criatura se dispone a su accion.

Aunque cada ano los Ejercicios son los

mismos, la persona que los realiza nunca
esta de la misma manera; por eso, es
siempre una novedad el paso que Dios
hace en esos dias y la transformacion
que va realizando el interior del
ejercitante.

Nosotras, las Catequistas Sopena, somos
muy afortunadas al poder ser testigos de
esa maravilla, siendo los canales por los

que Dios se comunica con su criatura.

MaNE ARenas, CS
Bogota, Colombia



ACTUALIDAD
DE LA
RESPUESTA

Enun tiempo y en un |ugar

Soy Cristina Buenvaron y soy
Catequista Sopena.

;Quieres saber como vivo mi Mision?
Pues bien, con mucha ilusion te
comparto mi experiencia.

Actualmente, trabajo en el Centro

de Capacitacion y Formacion Sopena
Madrid, un centro formativo para
personas jovenes y adultas, que mantiene
sus puertas abiertas para todos.

En la actualidad, contamos con personas
de 61 nacionalidades, en su mayoria
migrantes, que, sin duda, aportan riqueza

en la diversidad.

Con nuestro trabajo en el Centro...

« favorecemos la convivencia
intercultural y la solidaridad,

« promovemos la insercion social y
laboral,

« contribuimos a la formacion
profesional,

« valoramos las necesidades formativas
de cada persona y trazamos
itinerarios con miras al desarrollo de

su proyecto vital,

* apoyamos y acompanamos su
crecimiento espiritual, proponiendo
el Evangelio de Jesis con cercania'y
nuestro testimonio.

Nos comprometemos con el destino de
los que han tenido menos oportunidades.
Por ello, nuestro lema es:

La Oportunidad de Superarte.

Es para mi el mayor regalo, el camino
mas pleno y feliz que da sentido a mi
vida. Es Jesus, el encuentro cada dia
con El lo que me alimenta, sostiene
y fortalece. Esta es mi vocacion y mi
Mision... vivida en agradecimiento.

iQué bueno poder compartir contigo la

Luz que ilumina mi camino!

CRIsTINA BUENVARON, CS
Madrid, Esparia



CENTROS
SOPENA

Un valioso aposto|ado

Yo soy Maria Jesis, Catequista Sopena.
Quisiera contarte qué es para mi un
Centro de Capacitacion Sopefa en

su totalidad, desde las raices hasta los
frutos...

« Las raices estan en Dios, un
Dios que ama y quiere que sus
hijos sientan su amor. Nuestros
Centros son un proyecto suyo,
de acercamiento a personas
generalmente con pocas
oportunidades culturales y de
formacion humana y religiosa;
con pocos medios a su alcance
para crecer, sentir el respetoy
el apoyo de otros. Nacieron para
dar respuesta a las necesidades
vitales y profundas de las personas,
de acuerdo con los contextos
especificos de paises, épocas y
culturas.

10

« En el'tronco y las ramas,

encontramos ofertas de aprendizaje
variadas y orientadas al trabajoy a la
vida, al crecimiento personal, social
y cultural de la persona.

« Los frutos son palpables en cada
corazon y cada vida. Personas
renovadas en su autoestima,
capacidades y habilidades,
antes desconocidas y ahora
transformadas.

« La savia vivificadora es la
experiencia de un amor sincero
y desinteresado, que prepara el
camino para el conocimiento del
Amor mismo, que es Dios.

Es frecuente escuchar: «Con lo que
aprendi aqui, mantengo a mi familia»,
«ahora soy otra persona», «jamas lo
hubiera logrado solo».

;Comprendes ahora la importancia de
nuestro trabajo en los Centros Sopena?

MaRria Jesus GonzALEz, CS
Quito, Ecuador



Me cautivo como eran: No llevaban
< A R | S MA habito... Eran mujeres alegres, cercanas,
sencillas, acogedoras. Adn recuerdo la

N uestra |c|ent|dad sensacion imborrable que me dejaron....

Las Catequistas me invitaron a hacer
voluntariado en su Fundacion y en mi
fue creciendo el deseo de ser como

Hola, me llamo Jacqueline. Soy ellas, pues yo también queria vivir feliz.

Catequista Sopena. Naci en Guayaquil Del carisma Sopefa

(Ecuador). Sin embargo, debido a

mi trabajo en nuestra congregacion * Me encanta su manera de dar a

religiosa, he estado como misionera conocer a Dios, con la vidalylasobras

en varios paises y por eso me siento mas que con las palabras... Un Dios

ciudadana del mundo. cercano, sencillo, Padre.

+ Me encanta su modo de ayudar a

Conoci el carisma Sopena a través de . )
i . ) crecer a los demas, de sacar lo mejor

las Catequistas. Por cosas de Dios, fui )
. ) ) de cada persona, de proporcionarles

a una convivencia organizada por ellas y i
>, . las herramientas para que puedan

conocerlas me cambio la vida. ..
valerse por si mismas.

« Me encanta el sueno de Dolores
Sopena, nuestra fundadora:

Hacer de todos una sola familia

en Cristo Jesus.

Ciertamente, se ha cumplido mi deseo:
soy feliz entregando toda mi vida a Dios
y al servicio de los demas.

JACQUELINE Rivas AGurto, CS
Madrid, Espania



GETSEMANI

Nuestra Inspiracion

Comienzo por agradecerte que te

porag q

detengas en esta palabra un momento
g p )

porque en ella se encuentra la mas

grande inspiracion de Nuestra Madre,

la Beata Dolores Sopena.

Te invito a observar a Dolores, que
entra en el Huerto de puntillas,
conteniendo la respiracion, con los

la sangre de Jesus q
profusamente. ‘

Asomarse a la noche de Getsemani
produce vertigo y asi le ocurre a
Nuestra Madre, que contempla a ese
Amor asumiendo personalmente los
dolores del mundo... Sus pecados,
traiciones, miedos, angustias...

Jesls en Getsemani ama y lo hace
sin medida, hasta el extremo. El
esta combatiendo en el mejor de
los combates, en el que se levanta
triunfante el Amor.

Ante esta vivencia salvadora, Dolores
siente imperiosamente que ese amor
debe de ser conocido y correspondido,
y solo puede ser de una manera:

Amor por amor, sacrificio por sacrificio,
vida por vida.

Ella misma debe entregar su vida para
ir por el mundo entero, para que

todos le conozcan, le amen y se salven.

=
4 " ,
édn‘iprendes la importancia de la

"

palabra Getsemani para las Catequistas

isa BArRcIA GASTON, CS
tiago de Chile

Getsemani, Adam Abram



DOLORES SOPENA
1848-1918

1848
Nace en Vélez Rubio en una familia cristiana

y muy piadosa.
A los 17 anos

Le urge auxiliar en zonas marginales y, en
Almeria, atiende a enfermas de tifus y a un
leproso.

A los 22 anos

En Puerto Rico, lidera a las jovenes y
funda las Hijas de Maria y las Escuelas

Dominicales.

A los 25 anos
En Cuba, se dirige a los campos y funda tres
Centros de Instruccion.

A los 29 anos
En Madrid, visita carceles, hospitales,
barrios marginales y cuida a su padre.

A los 36 anos
En Madrid, funda centros en barrios
marginales para las personas en extrema
pobreza.

A los 43 anos
Funda la Asociacion de Apostolado Seglar,
hoy conocida como el Movimiento de
Laicos Sopena.

A los 47 anos
En los proximos 4 anos, hara 199 viajes por

toda Espana fundando su Obra.
A los 52 anos

Movida por una fuerza interior, funda el hoy
Instituto Catequista Dolores Sopena.

A los 65 anos

Funda una casa del Instituto en Roma, ltalia.

A los 68 anos
Un ano antes de su muerte, funda su Obra
en Surameérica, en Santiago de Chile.

1918
Muere en Madrid, a los 69 anos de edad,

con fama de Santidad.

2003
Es beatificada en Roma por San Juan Pablo |I.
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